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Resumo: O desenvolvimento do lazer desportivo outdoor € um tema que
vem sendo discutido ha muitos anos por diversos setores da sociedade. Estas
atividades podem ser importantes catalisadores do desenvolvimento social
e da recuperagao de regioes debilitadas do ponto de vista social, economico,
demografico e ambiental. O presente estudo tem por objetivo estabelecer os
contributos do lazer desportivo outdoor na criagao de novos campos de pensar e
agir, a partir da analise dos beneficios sociais, econdomicos, para os praticantes e
para o ambiente. A pesquisa foi exploratoria de indole qualitativa que triangulou
informacoes de documentos, entrevistas semiestruturadas e observacgoes. Os
documentos consistiram de diretrizes, programas e planos sobre as caracteristicas
geograficas e socioambientais dos locais de pratica na cidade de Porto Alegre,
Brasil. As entrevistas, num total de 29, foram realizadas com representantes do
poder piiblico, de federacdes desportivas, de organiza¢oes nao-governamentais,
de docentes de instituicoes de ensino superior, de empresarios do setor e
instrutores de desporto e turismo de aventura. As observacoes, num total de §,
aconteceram em regioes com caracteristicas geograficas com potencial para a
pratica destas atividades. Os resultados evidenciam que os contributos do lazer
desportivo outdoor, devido a sua transversalidade, sao catalizadores de novos
campos para pensar e agir, provocando um impacto positivo ao nivel social,
econdmico e ambiental nas regides onde estas atividades sao desenvolvidas de
forma sustentavel.

Palavras-chave: Lazer desportivo outdoor, Contributos, Social, Economico,
Ambiental.

Abstract: The development of outdoor activities is a topic that has been
discussed by many sectors of society over the years. These activities can be
important catalysts for the social development and recovery of regions weakened
from the social, economic, demographic and environmental point of view. This
study aims to establish the contributions brought by outdoor activities to the
creation of new ways of thinking and acting, based on the analysis of social and
economic benefits, for practitioners and for the environment. The research was
an exploratory study in a qualitative approach that analyzed information from
interviews, documents and observations. The documents consisted of guidelines,
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programs and plans on the geographical and socio-environmental characteristics
of the practice sites in the city of Porto Alegre, Brazil. The interviews, in a total
of 29, were held with representatives of government, sports federations, NGOs,
lecturers of higher education institutions, entrepreneurs and outdoor activities
instructors. The observations, 8 altogether, occurred in regions with geographical
features that allow the practice of such activities. The results showed that the
contributions of outdoor activities are important catalysts for new thinking
and acting perspectives, having a social, economic and environmental positive
impact in the regions where these activities are developed in a sustainable way.

Keywords: Outdoor activities, Social, Economic, Environmental,
Contributions.
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Introducao

O lazer desportivo outdoor faz parte de importantes areas da sociedade
moderna como o desporto, o lazer e o turismo. A pratica destas atividades esta
relacionada com a procura de relagoes sociais gratificantes, o alivio do stress, a busca
de aventuras, a conscientizagao ambiental e a geracao de emprego e rendimento
(Costa, 2006; Chao, et al. 2015).

Os contributos ligados ao lazer desportivo outdoor sao diversos e de grande
importancia, tendo-se como exemplo: a recuperagao de regioes debilitadas do ponto
de vista economico, demografico e social, a possibilidade de se viver intensamente o
tempo livre, a satisfacdo gerada pela sua pratica, o prazer de adaptar-se e integrar-se
ao dinamismo da natureza, a melhora no autocontrolo, na autoestima e na superagao
dos limites proprios, do grupo e do meio (Costa, 2006; Serrano & Petrica, 2010).
Esta tendéncia de retorno a natureza é influenciada pela procura por locais sem
poluigao, pelo aumento da conscientizagao sobre os graves problemas ambientais
e a conscientizagao cada vez maior sobre a necessidade de intervengdoes ambientais
positivas.

E importante ressaltar que o aumento do niimero de praticantes, o uso
desrespeitoso dos ambientes naturais, a nao planificacao de impactos ambientais e
a falta de intervencoes pedagogicas em educagao ambiental téem levado a geracao
de impactos ambientais negativos em diversos niveis (Castillo, Fajardo, & Funollet
(1995); Willis (2002); Marshall (2003); Costa (2005); Machado (2005); Straker (2014)).

Metodo

Este estudo tem por objetivo estabelecer alguns contributos do lazer desportivo
outdoor para a criagao de novos campos para pensar e agir. Teve como foco a cidade
de Porto Alegre, situada no estado do Rio Grande do Sul, localizado no extremo sul
do Brasil, que congrega um niimero significativo destas atividades.

A pesquisa foi do tipo exploratoria e de cunho qualitativo. Para a coleta
de dados utilizou-se entrevistas semiestruturadas, analise de documentos e
observagoes. No total foram realizadas 29 entrevistas com representantes do poder
publico (n=3), dirigentes de federacdes desportivas (n=7), empresarios ligados ao

Lusiada. Intervengao Social, Lisboa, n.® 47/48 (1° e 2° semestre de 2016) 209



Alcides Costa, Maria Altina, Carlos Colago e Alberto Filho

setor (n=3), dirigentes de organizacdes nao-governamentais (n=3), docentes de
instituicoes de ensino superior (n=5), e instrutores (n=8).

Os documentos consistiram em diretrizes, programas e planos de manejo
sobre as caracteristicas geograficas e ambientais da regido. As observagdes, num
total de 8, foram realizadas em locais com potencial de pratica, como montanhas,
praias, parques e unidades de conservagao durante a pratica do lazer desportivo
outdoor realizadas por diferentes grupos, incluindo pessoas com deficiéncia.

Para a analise das informagdes, empregou-se a técnica de analise de contetido
que se processou por trés etapas sucessivas designadas: pré-analise, descricao
analitica e interpretagao inferencial.

Os resultados evidenciaram que os contributos trazidos pelo lazer desportivo
outdoor devem induzir a criagao de novos campos de pensar e agir em quatro
perspectivas: social, para os praticantes, economica e ambiental.

Resultados
Contributos sociais

Existem diversos contributos sociais que o lazer desportivo outdoor pode
trazer. Destacam-se a integragao social, a possibilidade de criagao de programas
educacionais, o auxilio na detecao de ocupacoes ilegais e o surgimento de projetos
sociais.

A principal contribui¢ao apresentada pelos entrevistados foi o aumento da
integragao entre as pessoas. A constante busca por novos locais de pratica integra
moradores de diversos municipios do estado, do pais e muitas vezes do exterior.

Além da integracao social, os projetos de lazer desportivo outdoor podem
trazer outros beneficios sociais quando associados a programas educacionais, o que
corrobora com Bonnett (2002). O direcionamento do lixo, os cuidados necessarios
para a preservacao da natureza, dos morros, dos parques, das pragas e da orla sao
apenas alguns topicos que podem ser tratados durante as praticas associadas a
programas de educacao ambiental.

Aléem de possibilitar uma maior integragao e poderem ser associadas a
programas educacionais, o lazer desportivo outdoor pode auxiliar na detegao de
ocupagoes e depositos de lixo ilegais em areas piiblicas, entre outros exemplos. Isto &
possivel caso os locais de pratica sejam constantemente utilizados pela comunidade
e por praticantes. A representante da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
entrevistada afirmou que, com a realizacao periddica do lazer desportivo outdoor,
os locais ficam menos indspitos e consequentemente mais protegidos.

Com o desenvolvimento e a divulgacao das possibilidades de pratica do lazer
desportivo outdoor, a populagao, inclusive a que nao tem condi¢oes econdomicas de
praticar um desporto, tera conhecimento de que & possivel realizar algumas destas
atividades junto a natureza com poucos recursos financeiros. Nesta perspectiva, o
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lazer desportivo outdoor &€ uma excelente forma de insercéo social, principalmente
se existirem projetos sociais para a comunidade carente.

Contributos para os participantes

Os contributos que o lazer desportivo outdoor traz aos praticantes sao
apresentados em trés perspetivas. A primeira se relaciona com a melhora da satide
fisica e psicologica dos praticantes, a segunda diz respeito ao carater integrador
do lazer desportivo outdoor e a terceira se refere a integra¢ao com a natureza e
ao conhecimento dos ambientes naturais. Estes contributos sao sustentados por
Canales, Lagardera & Perich (1995), Betran & Betran (1995), Constantino (1997),
Miranda, Lacasa, & Muro (1995), e Costa (2000).

Com relagao a saude fisica e psicologica, os contributos apresentados nas
entrevistas estao relacionados comamelhorano condicionamento fisico e psicologico,
com o alivio do estresse diario, podendo, inclusive, afastar os praticantes de vicios
prejudiciais a satide. Alem disso, o lazer desportivo outdoor parece contribuir para a
autoconfianga, autoestima e capacidade de avaliagao e tomada de decisoes.

Outra contribuic¢ao apontada & que o lazer desportivo outdoor possui um
carater integrador, pois estimula a cooperagao e o convivio com as diferencas
pessoais. Isto se deve, basicamente, a essas atividades serem realizadas em grupo,
ainda que praticadas individualmente. As atividades sao coletivas, pois necessitam
do apoio de outras pessoas do grupo, mas na hora da execu¢ao da modalidade € o
individuo e as suas proprias competéncias e habilidades que executam a atividade.

Em relagao ao meio ambiente, os praticantes aprendem a valoriza-lo e a
proteger a fauna e a flora. Isso ocorre devido a pratica do lazer desportivo outdoor
oportunizar o contato com a natureza. O conhecimento de diversos locais e uma
visao diferenciada das cidades visitadas geram o aumento da consciéncia da
necessidade de preservagao da natureza, sendo o praticante um multiplicador desta
ideia. Porém, para que ocorra uma melhor assimilagao das condutas ambientalmente
sustentaveis é necessario que existam intervencoes educacionais.

Contributos economicos

Os contributos economicos do lazer desportivo outdoor estao ligados ao
aumento no consumo de bens e servigos, aos eventos, a geracao de emprego
e rendimento e ao fomento de diversos setores da sociedade como o mercado
desportivo e turistico.

Olazer desportivo outdoor oportuniza o surgimento de umanovae diversificada
fonte de rendimento através da abertura de um novo mercado. A realizacao destas
atividades contribui assim de certa forma para a economia, principalmente, devido
ao aumento no consumo de bens e servigos.

Conforme alertou um empresario entrevistado, caso ocorra o aumento no

niimero de praticantes e, consequentemente, o aumento do consumo de bens e
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produtos, talvez o poder publico se sensibilize quanto a importancia economica
destas atividades e assim dé prioridade para o desenvolvimento do lazer desportivo
outdoor através da criagao de politicas publicas de incentivo.

O lazer desportivo outdoor pode fazer parte dos calendarios de eventos
municipais, nacionais e internacionais, trazendo para a cidade: turistas, novos
produtos, patrocinios e geragao de emprego e rendimento. A geracao de emprego
e rendimento do lazer desportivo outdoor inclui, segundo dados obtidos nas
entrevistas, a locacao de equipamentos, o abastecimento de veiculos, a restauracao, a
venda de medicamentos e outros bens de consumo que, geralmente, sao adquiridos
nos locais de pratica, contribuindo economicamente para as comunidades locais e
movimentando todo o mercado desportivo e turistico.

Conforme salienta um instrutor de mountain bike, com o desenvolvimento
do lazer desportivo outdoor surge uma nova alternativa de trabalho para diversos
profissionais, entre eles os profissionais da educacao fisica e do turismo, além de
técnicos em produgao e venda de equipamentos, corroborando com Machado
(2005).

O desenvolvimento do lazer desportivo outdoor fomenta o turismo, porém
para que se tenha uma efetiva influéncia economica na cidade sao necessarias certas
condigbes basicas. Segundo um diretor de escola de educacgao fisica, & fundamental
que existam hotéis, restaurantes, bancos e lojas. A partir da viabilizac¢ao destas
estruturas, & imprescindivel que existam programas de educagao para o turismo,
0 que potencializa os atrativos turisticos e viabiliza o desenvolvimento sustentavel
do setor.

E importante ressaltar que mesmo o lazer desportivo outdoor tendo uma
consideravel influéncia na economia, os aspectos econdmicos nao devem ser
incentivados com uma visao economicista onde exista a prioridade de lucro, isto
desvirtuaria a esséncia das praticas e geraria desequilibrio ambiental.

Contributos ambientais

Os contributos que o lazer desportivo outdoor traz para o meio ambiente estao
ligados ao aumento do respeito, a aproximagao e aos cuidados que os praticantes tém
com a natureza, a disseminag¢ao de uma consciéncia ecologica e ao desenvolvimento
de interven¢oes pedagogicas em educagao ambiental.

As informagodes obtidas nas entrevistas indicam que os praticantes colaboram
na manutengao e preservagao dos ambientes naturais, postura imprescindivel para
a sustentabilidade das praticas. Essas informagdes evidenciam que quanto mais
pessoas praticarem estas atividades, mais se sabera sobre o que esta acontecendo
com os ambientes naturais.

A representante da Secretaria Municipal de Meio Ambiente salientou que
durante a pratica do lazer desportivo outdoor se pode aprender a ter respeito
pelos ambientes naturais, pela agua, aves e natureza. Muitas pessoas que nao
tém consciéncia ambiental e comecaram a praticar estas atividades, aos poucos se
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educam em relagao as suas condutas. Entretanto, &€ importante ter em conta que
a pratica destas atividades, por si so, sem interven¢des pedagogicas em educacao
ambiental, pode nao gerar uma adequada consciéncia ambiental.

O lazer desportivo outdoor pode contribuir com o meio ambiente mantendo a
integridade dos locais de pratica. No entanto, para que isto ocorra & necessario que os
profissionais responsaveis pelas praticas saibam realizar intervencdes pedagogicas
em educagao ambiental de forma a que as atividades sejam efetivamente adequadas.
Assim, ao invés de gerarem impactos ambientais negativos, as atividades podem
intervir de forma positiva no meio ambiente.

Para o instrutor de mountain bike entrevistado, os ambientes naturais nao sao
apenas o meio de pratica do lazer desportivo outdoor, mas sao locais de aproximagao
intima com a natureza. Isto evidencia que o lazer desportivo outdoor esta em sintonia
com a atual preocupacao mundial sobre a necessidade de um desenvolvimento
sustentavel. Neste sentido, & importante salientar que a sustentabilidade destas
atividades depende da conservacao da natureza e da reversao do quadro de
degradagao ambiental de certos locais de pratica.

Outro beneficio trazido pelo lazer desportivo outdoor para o meio ambiente &
a possibilidade de seus praticantes poderem contribuir para a preservagao do meio
ambiente, disseminando uma consciéncia ecologica, colaborando com a populagao
residente nas regioes de pratica, trazendo informacoes e ajudando diretamente na
preservagao, manutencao e limpeza dos ambientes naturais.

Consideracoes finais

E possivel concluir que os contributos sociais, para os praticantes, economicos
e ambientais trazidos pelo lazer desportivo outdoor justificam e exigem a criagao de
NOVOs campos para pensar e agir no ambito da importancia do seu desenvolvimento
sustentavel.

E possivel evidenciar a necessidade de um processo educativo adequado,
incluindo todos os envolvidos direta ou indiretamente com as atividades. Este
processo educativo tem que prestar especial atencao aos impactos ambientais
negativos gerados e a necessidade de respeitar a cultura local.

Alem disso, intervengoes de educagao ambiental devem estar presentes
em todas as atividades desenvolvidas e os contributos econdomicos nao podem
ser considerados mais importantes do que o desenvolvimento sustentavel.
O desenvolvimento das geragoes futuras nao pode ser comprometido pelo
desenvolvimento da geracao atual.

Nesse sentido, deve ser dada especial atencao a adogao de um modelo de
gestao adequado ao se desenvolver o lazer desportivo outdoor. Um modelo de
desenvolvimento adequado deve ser sustentavel e integrar harmoniosamente
todas as partes interessadas, como por exemplo as universidades, as federacoes
desportivas, as ONGs, os professores, os empresarios, os instrutores, as comunidades
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locais e os representantes do governo.
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